
Zeit für mich

Raum für 
Ruhe und Orientierung

Herzlich willkommen!

„Zeit für mich“ will individuell Raum und 
Hilfe anbieten für ein neues, ausgeglichenes 
Lebensgefühl – unabhängig vom Kursangebot 
des Hauses.   

Kosten pro Tag:	 66,00 €
Übernachtung im Einzelzimmer mit Vollpension*
* (Frühstück – Mittagessen – Kaffee/Kuchen – Abendessen,
bei Einzelübernachtung 5,00 € Zuschlag)

Ihr Aufenthalt soll nicht an den Finanzen 
scheitern. Bitte sprechen Sie uns an.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Information und Anmeldung: 
Telefon: 08138 9313-0
E-Mail: klvhs@der-petersberg.de
www.der-petersberg.de



Vom Alltag abwenden
Unsere täglichen Anforderungen, berufliche oder 
private Veränderungen und vor allem persönliche 
Krisen erfordern einen geschützten Raum, für 
Ruhe und Orientierung. Nur in der Abwendung 
vom Alltag und der Zuwendung zu uns selbst, 
unseren Fragen, Bedürfnissen und Wünschen, 
schöpfen wir die Kraft für neue Impulse einer 
gelingenden Lebensgestaltung.

Unterstützung annehmen
Bei Bedarf können Sie Ihre Themen auch mit 
seelsorgerischer Begleitung zur Sprache bringen 
und Unterstützung annehmen. 

Geistliche Begleitung nach vorheriger Anmeldung 
und auf Spendenbasis.

Es handelt sich um geistliche Begleitgespräche. 
Eine therapeutische oder persönliche soziale 
Betreuung ist nicht möglich.

Sich mir zuwenden
Frei von den Anforderungen des Alltags bietet 
das Bildungshaus Petersberg mit seiner schönen 
Umgebung einen idealen Raum für individuelle 
Auszeiten, um zu sich selbst zu finden und sich neu 
auszubalancieren.

-	Sie schlafen aus und finden Ruhe.
-	Sie gestalten Ihren Tag nach Ihren Bedürfnissen:
	 aktiv mit Spaziergängen, Fahrrad fahren und
	 „Waldbaden“ oder kontemplativ in unserem
	 Meditationsraum und in der Basilika.
-	Sie lassen sich verwöhnen, kulinarisch ebenso wie 
	 durch Massageangebote unseres Hauses.  

Wir bieten Ihnen in unserem 
Bildungshaus eine Möglichkeit  zur 
Stärkung des eigenen Selbst. 

Dieses Angebot ersetzt keine Therapie. 


